Liebe Tierhalter, Ké&

es wird warmer und in der Natur fangt alles an zu
wachsen. Wussten Sie, dass Krauter nicht nur gut
schmecken sondern auch eine positive Wirkung auf
die Gesundheit haben kénnen? Lesen Sie hier, wie
ihr Hund von diesen Schitzen der Natur profitieren
kann.
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VETFOOD-NEWS

Krauter, ein kostenloser Schatz der Natur

Im Frihling wachsen sie wieder in Beeten und in der
Natur: Die Krauter. Da Katzen empfindlich auf viele
Pflanzen reagieren, stellen wir hier Krauter nur fir
Hunde vor. Krauter sind fir Hunde grofsartige
Gesundheitsbooster. So wirkt z.B. die Petersilie
entgiftend und Basilikum hat antioxidative
Eigenschaften. Dabei ist es wichtig, auf die richtige
Dosierung zu achten - auch nattrliche Zutaten konnen
bei zu hoher Menge unerwiinschte Effekte haben.
Erkundigen Sie sich immer genau, ob es vertraglich ist
und wie viel man geben sollte.

Die “Krauter” vom Baum

Gesundes Griin wachst nicht nur am Boden. Auch
Birkenblatter enthalten wertvolle sekundare
Pflanzenstoffe, die eine entgiftende und
entzindungshemmende Wirkung besitzen. Sie konnen zur
Unterstitzung der Nierenfunktion und zur Forderung
eines gesunden Stoffwechsels beitragen. Zudem wirken
Birkenblatter beruhigend und fordert die Ausscheidung
von Giftstoffen. Dennoch sollte die Dosierung bedacht
erfolgen, da eine Uberdosierung unerwiinschte
Nebenwirkungen auslésen kann.

www.vetfoodcoach.de . 03/2025



Krauterquark fiur Hunde
-lecker & gesund-

Der Krauterquark duftet nicht nur frisch, sondern ist auch lecker. Durch die
spezielle Kombination der Wirkstoffe ist er ein echter Fruhlingskick fir die
Gesundheit. Petersilie und Birkenblatter gelten als harntreibend und
fordern damit die Ausscheidung unerwtinschter Stoffe tiber die Nieren.
Basilikum und Blaubeeren enthalten Antioxidantien gegen Entzindungen
und starken so das Immunsystem. Naturlich konnen auch andere
gesundheitsfordernde Krauter in den Quark gegeben werden.

Achten Sie darauf, Blatter und Bliiten nur von ungespritzten Flachen zu
pflicken und nicht vom Strafdenrand.

Zutaten pro 10 kg Korpergewicht
« 1 Blatt Petersilie ohne Stangel
2 mittelgrofSe Blatter Basilikum
2 Birkenblattert moglichst jung
4 Blaubeeren
1 Essloffel Magerquark oder Joghurt

Zubereitung

Die Blatter sehr klein schneiden oder ptrieren, die Beeren mit einer Gabel
zerdrucken und alles mit dem Quark/Joghurt mischen und noch am selben
Tag futtern oder maximal 2 Tage im Kihlschrank aufbewahren.

Quark /Joghurt als Snack verfiittern oder unter das Futter mischen.
Futterungsempfehlung

1 Essloffel pro 10 kg Korpergewicht pro Tag.
Als Kur maximal 14 Tage geben.
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